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NARODNY TYZDEN
MANZELSTVA

V pondelok 9.2. za¢ina Narodny tyzden manzelstva 2026
Ciele a zamer

Narodny tyZzden manzelstva (NTM) propaguje manzelstvo ako vzacnu hodnotu, ktora
obohacuje jednotlivcov aj celu spolo€nost. Prinasa parom inspirativne podnety pre
ich vztah, pripravuje a ponuka zaujimavé aktivity s cielom podnietit’ dvojice venovat
svojmu vztahu nalezitu pozornost.

»Tu a teraz!“ - téma NTM 2026

V dneSnom uponahlfanom svete plnom rozptyleni je lahké stratit’ sa v kolotoCi
povinnosti a zabudat’ na pritomnost. Manzelstvo sa neodohrava v€era ani zajtra —
Zije sa TU a TERAZ.

Manzelstvo nie je o dokonalych momentoch z fotiek. Byt TU a TERAZ znamena
otvorit srdce, aj ked sme unaveni. Znamena to zasmiat' sa spolu, aj ked den
nevysSiel podla predstav. Znamena to byt naozaj pritomni.

Téma TU a TERAZ nas pozyva zlozit telefén, vypnut obrazovku a jednoducho byt
spolu. Nech kazdé tiknutie hodin pripomina, Ze Cas straveny spolu nie je nikdy
premarneny.

Objimajte sa tu a teraz!

Pozyvame manzelské pary zapojit sa do spolo¢nej aktivity NTM 2026. Gesto objatia
sme zvolili ako viditelny symbol tohtoro€ného Narodného tyzdna manzelstva. Je to
nenarocneé gesto, mame ho k dispozicii kedykolvek, je milé, zabavné, intimne ale
zaroven slusné. Tymto gestom chceme pripomenut sebe i ostatnym, Ze manzelstvo
mobze byt prave takeé - milé, zabavné, intimne a bezpecné. Nasa krajina potrebuje
vidiet’ aj spojenie, nielen hadky, konflikty a rozdelenie. Doprajme si toto gesto vo
svojom manzelstve. A podporme tymto gestom myslienku NTM!

Aktivity a podujatia Tyzdna manzelstva

Kazdy rok mnozZstvo dobrovolnikov v réznych regiénoch Slovenska pripravuje
kultarne, Sportovo, duchovne aj dobrodruzne ladené podujatia (najma, avsak nielen)
pre manzelov. Aspon niektoré budu postupne zverejiiované aj na Facebooku,
Instagrame a webe NTM. Na youtube NTM najdete zvucCku k aktualnemu rocniku a
kratke videa s pozvankou do tohto ro¢nika.
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(pre) Manzelstvo piné zivota

Na webstranke NTM su inSpiracie, podnety aj povzbudenia pre manZzelov pocas
celého roka. Pod oznaCenim ,Pomoc v tazkostiach® je mozné najst zoznam
manzelskych a rodinnych poradcov, terapeutov, kou€ov aj s kontaktmi. Je tam aj
zoznam psycholégov zastreSenych UPSVaR podla miesta ich pdsobenia, aby mali
pomoc na dosah manzelia z ktorejkolvek lokality Slovenska.

Termin NTM

Narodny tyzden manzelstva zacina uz o 2 tyzdne. Uskuto¢ni sa na Slovensku uz
tradicne vo valentinskom tyzdni od pondelka do nedele; tento rok je to v termine 9.-
15. februara.

Viac informacii o Narodnom tyZzdni manzelstva najdete na www.ntm.sk

NTM je pozitivna iniciativa, ktora pripomina dblezité hodnoty a zasady, na ktorych
stoja dlhodobé vztahy.

NTM je su€astou medzinarodného zdruzenia The Marriage Week International,
avSak na Slovensku (podobne ako v kazdej dalSej Clenskej krajine) funguje ako
autondémny projekt.

Narodny tyzden manzelstva, o.z.
Ondrej Kolarovsky, koordinator
0911 784 800

kolarovsky@ntm.sk
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