TlaCova sprava 6.2.2025 NARODNY TYZDEN
MANZELSTVA

V pondelok 9.2. zacina Narodny tyZden manZelstva 2026

Ciele a zamer TyZdinia manzelstva

NTM uz 15 rokov na Slovensku spdja jednotlivcov, komunity aj inStitucie so
zamerom posilnit manzelstva a tieZ vysiela do spolocnosti signal, Ze na manzelstve
zalezi a je potrebné urobit' maximum preto, aby sa manzelom darilo ¢o najlepsie.
NTM pripomina generaciami overené pravdy a prindSa tieZz rady sucasnych
odbornikov, zaoberajucich sa otdzkami dynamiky partnerskych vztahov, po
ktorych mézu manzelia siahnut’ ako po uZito¢nych nastrojoch pre obohatenie
a posilnenie vzajomného spojenia. Zakladatel Narodného tyzdna manzelstva vo
svete, Richard Kane hovori: ,Ak mate to Stastie, Ze ste v manzelstve, mali by ste sa
on dobre starat”.

TU a TERAZ - téma NTM 2026

Byt v manzelstve TU a TERAZ znamena otvorit’ srdce, aj ked sme unaveni. Znamena
to zasmiat’ sa spolu, aj ked der nevysiel podla predstav. Znamena to byt pritomni —
naozaj.

Téma TU a TERAZ nas pozyva zlozit' telefon, vypnut obrazovku a jednoducho byt —
spolu. Nech kazdé tiknutie hodin pripomina, zZe Cas straveny spolu nie je nikdy
premarneny.

Pozyvame manzelské pary, aby nezili len v spomienkach na minulost, ani len v
planoch na buducnost, ale aby sa o svoj vztah starali prave TU a TERAZ.

Viditel'ny symbol tohto ro¢nika - Objimajte sa tu a teraz!

Pozyvame manzelské pary zapojit sa do spolo¢nej aktivity NTM 2026. Gesto objatia
sme zvolili ako viditelny symbol tohtoroéného Narodného tyzdna manzelstva. Je to
nenarocné gesto, mame ho k dispozicii kedykolvek, je to milé, zabavné, intimne ale
zaroven slusné. Tymto gestom chceme poc€as tohto tyzdrna pripomenut sebe i
ostatnym, Ze manzelstvo moze byt prave také - milé, zabavné, intimne a bezpecné.
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Nasa krajina potrebuje vidiet’ aj spojenie, nielen hadky, konflikty a rozdelenie.
Manzelstvo a rodina je primarnym a prirodzenym priestorom, kde sa uc¢ime
jednote, blizkosti a spojeniu. Doprajme si toto gesto vo svojom manzelstve. A
podporme tymto gestom myslienku NTM!

Ponuka NTM 2026 je naozaj pestra

Za organizaciou podujati stoja samospravy, obclianske zdruzenia, cirkevné
komunity aj velké mnoZstvo dobrovolnikov z miest a obci napriec Slovenskom.

Na mnohych miestach Slovenska su pripravené zaujimavé podujatia pre
manzelov. Niektoré su viac oddychovo - zabavné, iné inSpirativno - vzdelavacie. V
pestrej ponuke si moéze kazdy vybrat. Aktualizovana ponuka je na stranke
www.ntm.sk (pokial aktivisti v regionoch svoju aktivitu prihlasili, aby bola
propagovana celoslovensky). Tu su niektoré z nich.

Krajska galéria a muzeum v PreSove ponuka v ramci tyzdfia NTM vstup 1+1
zdarma.

Slovenska filharmonia Bratislava pri zakupeni vstupeniek od 9. do 17. februara
2026 v pokladnici SF AKCIA 1 + 1 vstupenka zdarma

Niektoreé restauracie, kaviarne, cukrarne ponukaju zlavy v ramci tyzdfia NTM.

Ponukana je aj pomoc manzelom - Liptovky Mikulds (osobny/parovy koucing
Thod. zdarma), PreSov - dobra rada - parové ale aj individualne poradenstvo.
Odkaz na poradcov v regionoch je aj TU.

Dlhoro¢né manzelské pary budu ocenovat napriklad v Trnave, PiesStany.

Na webe NTM sa to len tak hmyri dobrymi napadmi, najdete tam spoloCenské,
vzdelavacie, umelecké, duchovné aj Sportové aktivity na mnohych miestach
Slovenska. Koncerty, tanecné vecery, prednasky a workshopy, kvizy,
karneval, filmové predstavenia, divadelné predstavenia, planetarium -
rande pod hviezdami, bowling a dokonca ples urcite tvoria pestrd mozaiku
moznosti. Zapojili sa aj kniZznice - Valentinske Citanie, tvorivé workshopy, Vecer
pre pary - Vranov n. Toplou, Poprad.

Na mnohych miestach si m6zu dvojice uzit Specialny Vecer pre manZelov
s kreativnym programom, ktory rozhybe mysel aj telo zucastnenych
a pravdepodobne neolutuje nikto, kto sa zucastni. Viac TU.

Narodny tim ponuka organizatorom v regiénoch scenar pre takyto vecer s témou
tohtoroCnej kampane. (Ponuka programov a aktivit je na webe NTM aktualizovana
kazdy den).
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On-line ponuka TU
Dokonca aj ti, pre ktorych nikto v mieste ich bydliska nezorganizoval ziadne
prezencné podujatie maju moznost vybrat'si z ponuky online programov.

Asociacia krestanskych koucov - pocas NTM pozyva na 4 interaktivne
prednasky s inpirativnymi témami a re¢niCkami (podrobnosti TU + ponuka
individualneho alebo parového koucingu)

ManzZelské povzbudenia - na koSickej webovej stranke NTM je mozné prihlasit
sa na odber povzbudeni pre manzelov; nasledne prihldasenym kazdy den pocas
Tyzdha manzelstva do zaregistrovanej e-mailovej schranky pristane oblerstvujuce
povzbudenie ... TU

Outdoorova ,,pokladovka”

Hladanie odkazov s ulohami - vychadzka do prirody (alternativne v meste), kde sa
pomocou mobilnej aplikacie manzelia presuvaju na urcené geografické body, aby
zistili, aké ulohy tam na nich cakaju. Vychadzka priam ponuka vyuzit ¢as vo dvojici
na spolo¢ny rozhovor a nové zazitky, navyse na cerstvom vzduchu

Tipy na doma

Tym, ktori z akychkolvek dévodov nemaju moznost niekam sa spolu vybrat, je
pripravena ponuka s inSpiraciami, ktoré sa daju vyuzit aj ,z vlastnej obyvacky” na
socialnych sietach NTM alebo aj TU.

Ved nakoniec - program usSity presne na mieru si modZe vymysliet
a zrealizovat kaZda dvojica podla svojich moznosti, pripadne vlastnej aktualnej
situacie. Nepocita sa len to, ¢o zorganizuje niekto ,zvonku”. Svoj vlastny , Vecer
vo dvojici” simdzu manZzelia pripravit'aj sami prave tam, kde Ziju. Vlastny program
vbbec nemusi velmi zaostavat za ostatnymi moznostami.

Termin NTM
Narodny tyzden manzelstva prebehne uz tradi¢ne vo valentinskom tyzdni od
pondelka do nedele; tento rok je to v termine 9. - 15. februara.

Viac informacii o Narodnom tyzdni manzelstva najdete na www.ntm.sk

Narodny tyZden manzelstva, o.z.
Ondrej Kolarovsky, koordinator
0911 784 800 kolarovsky@ntm.sk

OZ Narodny tyzdefi manzelstva | Heydukova 14, 811 08 Bratislava | ICO: 42193231 | Tel.: 0911 784 800 | E-mail: kolarovsky@ntm.sk

www.ntm.sk Bankové spojenie: Fio banka | IBAN: SK74 8330 0000 0027 0036 4592


https://www.ntm.sk/on-line-ponuka/
https://www.asociaciakk.sk/
https://www.ntm.sk/
http://www.ntm.sk/
about:blank

0Z Narodny tyzdef manzelstva | Heydukova 14, 811 08 Bratislava | ICO: 42193231 | Tel.: 0911 784 800 | E-mail: kolarovsky@ntm.sk

www.ntm.sk Bankové spojenie: Fio banka | IBAN: SK74 8330 0000 0027 0036 4592



